CODZIENNE OBOWIAZKI, ROWNOSC

WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC. Z‘ﬁ@%wgﬁﬂl%

Zmiana juz sie zaczeta, ale partnerstwo w domu )

7. r ‘\
nadal nie jest standardem.
QY

Polska wyrdznia sie na tle czesci europejskich krajow pod wzgledem partnerskiego podejscia
do codziennego zarzadzania domem. Nie oznacza to jednak, ze rowny podziat odpowiedzialnosci stat sie
juz standardem.

Dane pokazujg, ze zmiana zachodzi, ale tradycyjny podziat rél wcigz pozostaje silny. Kobiety nadal czesciej
odpowiadajg za codzienne obowiazki zwigzane z prowadzeniem domu, podczas gdy mezczyzni czesciej
przejmujg zadania techniczne. Jednoczesnie w czesci obszaréw coraz wyrazniej wida¢ odchodzenie
od tego schematu i wieksza wspétodpowiedzialnosc partnerow.

Pokochalismy tez pranie. Dostownie.

Wsréd szesciu krajow objetych badaniem to Polacy najczesciej przyznaja, ze lubig robic
pranie. Blisko potowa respondentéw deklaruje satysfakcje z tej czynnosci — wiecej niz
mieszkancy jakiegokolwiek innego badanego rynku europejskiego. Polscy mezczyzni chetniej
niz Niemcy czy Holendrzy méwig tez o dzieleniu sie codziennymi obowigzkami domowymi.
Jednoczednie to wtasnie w Polsce najsilniej utrzymuje sie przekonanie, ze pranie nalezy do kobiet
— doktadnie tak, jak byto w domu rodzinnym wiekszosci badanych.

4

48 proc. Polakow lubi robic Jedynie 8 proc. badanych W Polsce 74 proc. respondentow
pranie - to najwyzszy wynik Polek i Polakow uwaza twierdzi, ze praniem w ich domu
wsrod badanych krajow robienie prania za trudne rodzinnym zajmowata sie kobieta

Cho¢ codzienne zachowania ewoluujg w strone partnerstwa, gteboko zakorzenione normy spoteczne
zmieniajg sie znacznie wolniej. Pozorne sprzecznosci w deklaracjach Polakéw uktadajg sie jednak
W spojng opowiesc o zmianie spoteczne;.
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Wspolny dom, wspdlne obowiazki?

Polacy nie tylko polubili pranie i nie uwazajg go za trudne, ale tez coraz odwazniej stawiajg
na wspotprace, a w polskich domach coraz czesciej mozna zaobserwowac partnerstwo
w obowigzkach domowych.

Polscy mezczyzni czesciej niz Niemcy, Holendrzy czy Wiosi przyznaja, ze obowiazki zakupowe dzielg
z partnerkg po réwno: 34 proc. polskich mezczyzn deklaruje wspdlne robienie zakupdw produktow
gospodarstwa domowego — wobec 27 proc. w Niemczech, 17 proc. we Wtoszech i zaledwie 15 proc.
w Niderlandach. To jeden z nielicznych obszarow badania, w ktérym Polska wyprzedza wiekszos¢ krajow
Furopy Zachodniej pod wzgledem deklarowanego partnerstwa.

Domowe echo przesztosci: czy doswiadczenie zdomu
rodzinnego ksztattuje podziat obowigzkow?

Mimo nowoczesnego podejscia do podziatu zadan, przesztos¢ wcigz wywiera znaczacy wptyw
na codzienne zycie Polek i Polakow.

Az 74 proc. polskich respondentow twierdzi, ze w ich domu rodzinnym praniem zajmowata sie gtownie
kobieta. To silne zakorzenienie sprawia, ze Polska pozostaje jednym z krajow, w ktérych pranie nadal
czesciej postrzegane jest jako naturalny obowiagzek kobiet — nawet pomimo deklarowanej w praktyce
checi partnerstwa.
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Wspdlne mieszkanie szybko pokazuje, ze codziennosc to w duzej mierze
szereg, czesto monotonnych, obowiqzkéw. Pary odkrywajq réznice
w standardach porzqdku i nawykach wyniesionych z domu, a takze to,
ze domowych zadari nie da sie juz przypisac wytqcznie jednej osobie.

To jednak dobra okazja, by ustali¢ zasady wspdlnego zycia i podziat
domowych zadari zgodny z mocnymi stronami kazdej osoby.
Partnerstwo nie pojawia sie samo — trzeba je cwiczy<, a domowa
codziennosc jest do tego swietnq przestrzeniq. Dzieki temu zyskuje
nie tylko porzqdek w domu, ale takze sama relacja: rosnie wzajemne
zrozumienie, bliskos¢ i poczucie szczescia.

Prof. Tomasz Szlendak,
Socjolog i antropolog kultury, UMK w Toruniu
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Co ciekawe, pamie¢ o domowych obowigzkach z okresu dorastania rézni sie w zaleznosci od pfci
respondentow. Z badania wynika, ze wiecej Polakow niz Polek uwaza, ze ich rodzice dzielili obowigzki
zwigzane z praniem lub zakupem detergentow po rowno — chociazby w przypadku zakupu produktow
do prania wskazuje tak 27 proc. Polakéw wobec 14 proc. Polek. Mezczyzni czesciej zapamietuja wiec
partnerstwo rodzicow, podczas gdy kobiety silniej kojarzg obowigzki domowe z domeng matki.




Miejsce na zmiane

Rozbieznos¢ miedzy zachowaniem a przekonaniem otwiera przestrzenn na zmiane, w ktorej Polacy
dostrzegajg miejsce dla marek. 39 proc. Polek i Polakdéw wierzy, ze marki powinny odgrywac role
W promowaniu rownosci ptci w domu i w spoteczenistwie, a 42 proc. respondentéw wierzy, ze marki
mogg odcigzy¢ ich w codziennym praniu. Wynik 42 proc. jest najwyzszy w tej kategorii w Europie
- exaequo z Czechami.

Podejscie polskich konsumentéw tworzy przestrzen do dialogu.

Marki mogg skutecznie wspiera¢ domownikow w codziennych wyzwaniach, t3czac innowacje
z promowaniem partnerskiego podziatu rol na wielu ptaszczyznach — bowiem réwnos¢ zaczyna sie
w domu.

Informacje o badaniu

Household Tasks 2025 to miedzynarodowe badanie zrealizowane przez agencje badawczg BMS
na zlecenie marki Henkel. Badanie przeprowadzono 10 grudnia 2025 r., obejmujac 14 rynkéw w czterech
regionach $wiata (Europa, Bliski Wschod i Afryka, Azja i Pacyfik, Ameryka Pétnocna); niniejsza broszura
koncentruje sie na obszarze Europy, w ktérym uwzgledniono Niemcy, Niderlandy, Wtochy, Hiszpanie,
Polske i Czechy.

W kazdym z krajow przebadano N=1000 respondentow w wieku 20-79 lat, przy rownym podziale
na kobiety i mezczyzn. Ankieta obejmowata pytania o podziat obowigzkdw domowych, czestotliwosc ich
wykonywania, nawyki zwigzane z praniem, odpowiedzialno$¢ za zakupy oraz osobiste postawy
i przekonania dotyczace rol ptciowych w domui.

Persil wierzy, ze zmiana zaczyna sie od codziennych dziatah - od zauwazenia obowigzkéw,
dzielenia sie odpowiedzialnoscia i wzajemnego wsparcia.

ROWNOSC
ZICTNA SIE
W DOMU
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